
       
HONDURAS 

 

Juin 2010 

Chers parrains et donateurs, 

Sœur Léonila, la directrice du Centre Nutritionnel de El Negrito, nous a 
fait parvenir le récit du déroulement d’une journée au centre.  

Ce Toit est un établissement thérapeutique, rattaché à la paroisse de El 
Negrito. Les enfants dénutris sont repérés lors de consultations de PMI 
(Protection Maternelle et Infantile) ou de visites des promoteurs de santé 
dans les hameaux isolés. 

Les enfants restent au centre le temps de se rétablir : cela peut aller de 
quelques jours à plusieurs mois.  

C’est une soixantaine d’enfants par an qui sont hospitalisés. Quelques 
uns rechutent et sont ramenés au centre quelques semaines après leur 
retour chez eux.  

Les petits patients sont issus des communautés les plus pauvres 
économiquement, mais aussi intellectuellement, subissant le poids des 
traditions où l’homme a tout pouvoir sur l’enfant, et les interventions des 
chamans et autres guérisseurs. 

Mais laissons la parole aux enfants ! 
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"À cheval, nous venons du 
Centre de Nutrition Santa Ana, 
pour vous dire un grand, grand 
merci. 
Nous sommes là, grâce à  vous… 
nous allons mieux… souvent 
nous faisons des bêtises et nous 
cassons les jouets… cela veut 
dire… que oui… bientôt ce sera 
le départ pour retrouver maman." 

UNE JOURNEE AU CENTRE NUTRITIONNEL SANTA ANA : 
EL NEGRITO, LE 11 MARS 2010 

Aujourd’hui nous voulons 
vous raconter comment se 
passe notre journée : 

À 6 heures du matin, il y a 
des pleurs et cela nous 
réveille. Les petits ont faim, 
alors l’aide maternelle, celle 
qui est avec nous pour la nuit, 
arrive avec les biberons et les 
tasses de lait.  

 

 

 

 

 

 

"Ensuite, c’est "change 
couche", puis nous allons au 
réfectoire. 
À 6 heures 30 arrivent notre 
infirmière et l’aide 
maternelle.  
Vers 7 heures, c’est le petit-
déjeuner, puis… séance 
"petit pot" et douche." 

"Ensuite, les plus petits 
vont se reposer  
 
 
 
 
 
 
 

et les grands vont jouer." 

"À 10 heures, c’est la pause 
"merienda" : un verre de jus 
fruit et un gâteau que nous 
prépare la cuisinière.  
C’est bon !!" 

"Puis, à midi, le déjeuner 
 
 
 
 
 
 
 
 

Et… sieste pour tout le monde" 
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Aujourd’hui, jeudi, c’est jour de consultations : 
Nous revoyons nos camarades qui viennent pour la pesée ; souvent, ils ont perdu du 
poids. D'autres vont bien pour le moment. 

Le Docteur Julio a beaucoup de travail le jeudi. Après la consultation, il vient nous voir et 
l’infirmière lui signale ceux qui ont des problèmes. Il sait aussi nous écouter… 

 

Lorsque nous arrivons dans notre nouvelle maison pour… plusieurs mois, les débuts sont 
difficiles : nous pleurons… nous réclamons notre maman… mais finalement nous 
rencontrons beaucoup de mamans, elles nous consolent… nous baignent… nous font 
manger… une maman fait la cuisine… une autre maman lave le linge… elles nous 
donnent les médicaments… et se soucient quand l’un de nous va mal. 

Quelques-uns, même parmi les grands, doivent apprendre à marcher… ou à manger 
seuls. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voici quelques unes des personnes qui vivent avec nous : 

       Doña Rosa      Fany, aide maternelle         Aide scolaire à Leydi 
 
 
 
 
 
 

  Nubia, la comptable     Greyda  la cuisinière 

              Concha, l’administrative 

          

 

 

 

 

 

Nos infirmières : 
 
 
 
 
 
 

Alba 

Eunice Docteur Julio 
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IrmaNelson 

 

 

  

 

 

 

 

Maintenant vous savez tout de notre journée au Centre Santa 
Ana. Et, avec Léonila notre directrice, nous vous disons un 
grand merci pour tout ce que vous faites pour nous aider à 
revivre.  

"A Ustedes les mandamos muchos abrazos, y muchas 
bendiciones." 

Les AEM et l’équipe Guatemala Honduras vous souhaitent à 
tous une bonne fin d’année scolaire et de bonnes vacances. 

 
L’équipe du Secteur Guatemala Honduras des AEM 

Alex Cassiau 
Ingrid Charrel 

Charles Guarch 
Danielle Rabourdin 

Retrouvez toutes les Lettres aux Parrains et Donateurs  et les dernières nouvelles des enfants 
des Toits AEM sur notre site Internet : 

w w w . a m i s d e s e n f a n t s d u m o n d e . o r g  

Puis c’est le repas du 
soir, avec Lidis 
 
 
 
 
 
 
 
… et "Bonne nuit" 


